
 
CONSEJOS PARA LIMPIAR SU HOGAR 

 
Tina y Lavaplatos 
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Bicarbonato 
Jabón Líquido Murphy 

 
Usted puede usar el bicarbonato en lugar de otro producto en 
polvo que raspe.  Roséelo encima de la tina y otras instalaciones 
hechas de porcelana y frote con un trapo mojado.  Agregue un 
poco de líquido al trapo para seguir limpiando.  Enjuague bien 
con agua para evitar que quede una capa nebulosa.   
 
    Taza del Toilet 
 

Bicarbonato 
Jabón Líquido Murphy 

 
Rosee el bicarbonato adentro de la taza del toilet como que fuera 
cualquier otro polvo que raspe.  Deje caer gotas del jabón líquido.  
Raspe con el cepillo para limpiar tazas de toilet y use un trapo 
roseado con el bicarbonato para las superficies de afuera.  
 
    Utensilios de Cobre 
 

Vinagre 
Agua 
Sal 
Aceite Vegetal (Opcional) 

 
Combine partes iguales de vinagre y sal (una cucharada de cada 
uno) y aplique a la superficie con un trapo.  Enjuague con agua 
después, de otra manera se puede corroer.  Aplique el aceite 
vegetal con un trapo suave y frote para una apariencia lustrosa.  
No use esta receta para terminados con laca. 

Source:  “Green Cleaning Kit Recipes” funded by the Local Hazardous Waste Management Program and 
produced by the Seattle Solid Waste Utility. 
Translation provided by:  Mayra Chávez, City of Long Beach/Healthy Homes Initiative 

     



 
Drenajes 
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Bicarbonato 
Agua Hirviendo 
Vinagre 

 
Esta receta es para pequeños atoramientos y ayuda a prevenir 
atoramientos en el futuro.  Deje caer ½  taza de bicarbonato por 
el desagüe primero, después ½ taza de vinagre.  Deje que 
burbujee por unos cuantos minutos.  Deje caer una tetera llena 
de agua hirviendo.  Repita este proceso si es necesario.  Si el 
atoramiento persiste, use un desatascador.  Si no resuelve, use 
una culebra mecánica. 
 

Hornos 
 

Bicarbonato 
Agua 

 
Combine 1 taza de bicarbonato con suficiente agua para hacer 
una pasta.  Aplique la pasta a las superficies del horno, y espere 
unos cuantos minutos.  Use una esponja de raspar para la 
mayoría de las superficies.  Use una espátula o cuchillo de pan 
para sacar la comida de los depósitos grandes.  Esta receta no 
es tóxica para usted o su niño.  Trate de limpiar las manchas de 
comida regularmente; los hornos sucios son deficientes en 
cuanto a la energía que generan.  No use esta receta para 
hornos que se limpian solos.  
 

Source:  “Green Cleaning Kit Recipes” funded by the Local Hazardous Waste Management Program and 
produced by the Seattle Solid Waste Utility. 
Translation provided by:  Mayra Chávez, City of Long Beach/Healthy Homes Initiative 



Source:  “Green Cleaning Kit Recipes” funded by the Local Hazardous Waste Management Program and 
produced by the Seattle Solid Waste Utility. 
Translation provided by:  Mayra Chávez, City of Long Beach/Healthy Homes Initiative 

 
 
 
 
 
Limpiador para Todo (para manchas en el 
linóleo, azulejos y trabajos de madera   

 
9 Jabón Líquido Murphy 

 
Deje caer unas cuantas gotas de jabón sobre un trapo mojado y 
frote bruscamente.  Usando un trapo le durará más y creará 
menos basura que una esponja. 
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